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 主管 : 亀ケ崎スポーツ振興会
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大 会 次 第 

開 会 式 閉 会 式 

１ 役員・選手整列開始 ８：００ 

２ 開会宣言 

３ 優勝杯返還 

４ あいさつ 

５ 祝辞 

６ 来賓紹介 

７ 競技上の注意 

８ 選手宣誓 

９ ラジオ体操  

10 役員・選手解散   ８：４５ 

１ 役員・選手整列開始 １２：０５ 

２ 成績発表 

３ 表彰 

４ あいさつ 

５ 閉会宣言 

６ 役員・選手解散   １２：３０ 

  

大 会 役 員 

大 会 会 長 亀ケ崎コミュニティ振興会会長 芳賀  隆（４８区長袋町自治会長） 

大会副会長 港南コミュニティ振興会会長 小野 英男（第８３区山居町自治会長） 

顧 問 山形県議会議員  森田 廣 

  江口 暢子 

 酒田市議会議員 富樫 幸宏    

武田 恵子    

市村 浩一 

市原 栄子 

松本 国博 

   



 

 

佐藤 裕司 
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競 技 役 員 

大 会 委 員 長  塚本 任 （亀ケ崎スポーツ振興会会長） 

競 技 委 員 長  是谷 実 （港南スポーツ振興会会長） 

審 判 長 フィールド 高橋 和秀（亀ケ崎スポーツ振興会副会長） 

  トラック 庄司 正史（港南スポーツ振興会副会長） 

 

進 行 係  

  

五十嵐康達（第４９区最上町） 

ス タ ー タ ー   フィールド 大久保順一（亀ケ崎スポーツ推進委員） 

 トラック 飯嶋 輝彦（第４９区最上町） 

出発整理係  

 

フィールド 

トラック 

加藤 勝弘（亀ケ崎スポーツ推進委員）ほか２人 

水島 章 （港南スポーツ推進委員） ほか２人 

 

審 判 係    

 

Ｆ 

 

高橋 和秀（亀ケ崎スポーツ振興会副会長）ほか９人 

    第三中学校１学年生徒 

審 判 係 Ｔ 庄司 正史（港南スポーツ振興会副会長）ほか４人 

   第三中学校１学年生徒 

用 具 係   Ａ 今井 貴一（亀ケ崎スポーツ振興会副会長）ほか４人 

第三中学校１学年生徒 

用 具 係     Ｂ 元木 仁 （山居町７９区）ほか４人 

第三中学校１学年生徒 

記 録 係    尾形 律香（港南スポーツ推進委員） 

亀ケ崎スポーツ少年団連絡協議会２人 

第三中学校１学年生徒 

賞 品 係  横山紀栄子（亀ケ崎スポーツ振興会） 

熊谷美保子（亀ケ崎スポーツ振興会） 

亀ケ崎小学校同窓会２人 

第三中学校１学年生徒 

救 護 係   小野 香織（立 町） 

佐藤 克也（若竹町南部） 
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競 技 委 員 

フィールド審判員 

番号 担当係 競技役員 所 属 

１ 審判長 〇高橋和秀 亀ケ崎スポーツ振興会 

２ 副審判長 渡辺一浩 港南スポーツ振興会 

３ 審判係 奥山 薫 港南スポーツ振興会 

４ 審判係 菅原 均 みずほ一丁目 

５ 審判係 本間幸孝 ４４区横道町 

６ 審判係 渋谷大輔 亀ケ崎二丁目 

７ 審判係 櫻井 寛 立 町 

８ 審判係 小野寺久 東中の口町東部 

９ 審判係 中山秀人 第４７区 

１０ 審判係 青塚賢人 堤 町 

 スターター 大久保順一 亀ケ崎スポーツ推進委員 

１ 出発整理係 加藤勝弘 亀ケ崎スポーツ推進委員 

２ 出発整理係 元木浩一 東中の口町 

３ 出発整理係 塚本 任 亀ケ崎スポーツ振興会 

 

 

トラック審判員 

 
番号 担当係 競技役員 所 属 

１ 審判長 〇庄司正史 港南スポーツ振興会 

２ 審判係 金内翔平 若原町 

３ 審判係 和嶋浩章 若竹町北部 

４ 審判係 芝田美智恵 末広町東部 

５ 審判係 吉川恭一 ４５区戸沢町 

 スターター 飯嶋輝彦 第４９区最上町 

１ 出発整理係 水島 章 港南スポーツ推進委員 

２ 出発整理係 大江和博 亀ケ崎三丁目東 

３ 出発整理係 是谷 実 港南スポーツ振興会 
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用具係 A 

番号 担当係 競技役員 所 属 

１ 用具係長 〇今井貴一 亀ケ崎スポーツ振興会 

２ 用具係 渡部 朋 ４８区長袋町 

３ 用具係 櫻井直樹 千石町 

４ 用具係 元木一成 若竹町南部 

５ 用具係 四釜慶江 若竹町東部 

 

用具係 B 

番号 担当係 競技役員 所 属 

１ 用具係長 〇元木 仁 山居町７９区 

２ 用具係 齋藤佑馬 末広町西部 

３ 用具係 堀 慶久 亀ケ崎六丁目 

４ 用具係 彦坂浩二 第８３区山居町 

５ 用具係 佐藤豊幸 山居町７９区 

 

 

中学生の競技委員 

班 編 成            （担当者） 

（ア）景品・記録係   女子６名～       （横山紀栄子・尾形律香） 

（イ）用具係 A     男子 10 名～ 女子数名   （今井貴一） 

（ウ）用具係 B     男子 10 名～ 女子数名   （元木 仁） 

（エ）審判係フィールド 女子６名～ 男子数名    （高橋和秀） 

（オ）審判係トラック  女子６名～ 男子数名    （庄司正史） 
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競 技 種 目 

集合 開始 種目 ●丸数字は採点競技 参加資格 ﾁｰﾑ数 組数 

  フィールド トラック    

8:50 9:00 ❶洗濯物干しリレー  小学生以上男女ｵｰﾌﾟﾝ 8人 4 3 

8:50 9:00  ①小学生短距離走 小学生 1・2・3年生   

9:10 9:20 ❷貯蓄リレー  小学生以上男女ｵｰﾌﾟﾝ 8人 6 2 

9:20 9:30  ①小学生短距離走 小学生 4・5・6年生   

9:50 10:00 ❸まり入れ  小学生以上男女ｵｰﾌﾟﾝ12人 4 3 

9:50 10:00  ②宝つり 60歳以上 100人まで   

10:05 10:15  ③まりひろい 未就学児 80人まで   

10:20 10:30  ④早い者勝ち競争 第三中学校 1学年生徒   

10:30 10:40 ❹綱引き  小学生以上男女各 5人 4 3 

11:30 11:40  ❺400ｍリレー女子 年代別 4人 4 3 

11:45 11:55  ❻400ｍリレー男子 年代別 4人 4 3 

 

得 点 表 

競技種目  位 ２位 ３位 ４位 

洗濯物干しリレー 

まり入れ 

綱引き 

４００ｍリレー 

１００ ８０ ６０ ４０ 

貯蓄リレー 
１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

１００ ８０ ６０ ５０ ４０ ３０ 

小・中学生は運動着を着用してください。 



【フィールド】 （集合場所は、鳥海山側のスタートラインＳの裏）

鳥海山側

競技詳細：
第１走者は３０ｍラインの物干し台の洗濯物を竿掛け棒で取ってくる。第２走者は洗濯物を物干し台にかけてくる。第３走者は第１走者
と同じ。最終走者は洗濯物を物干し台にかけたあと、ゴールラインＧまで走りゴールする。最終走者はビブスを着用する。

必要な用具
①電子ホイッスル　１個、②ゴールテープ　１本、③等賞旗　１〜４位１セット、④洗濯物かけ棒　４組
⑤洗濯物干し台　４組、⑥洗濯物はっぴ　４枚、⑦ビブス　８枚

競技詳細：
① 大人は、ビンに触れない、子供はつかんでもよい。② リレーする際は茶碗を投げて渡さない。③ ビンに水を入れたら、後ろを回って
からリレーする。④ 満杯になったときは、ビンを一周してからゴールに走る（満杯はビンから水があふれた状態とする。）

必要な用具
①電子ホイッスル　１個、②ゴールテープ　２本、③等賞旗１〜６位１セット、④バトン　６本、⑤茶碗　６個
⑥バケツ　６個、⑦一升瓶　６本、⑧丸椅子　６脚、⑨手旗　６本　⑩絵具　６色

競技詳細： 競技時間は３０秒、開始までまりには触れてたならない。大人は、円の外からまりを投げなくてはならない。

必要な用具 ①スタートピストル　１丁、②ストップウォッチ　１個、③等賞旗１〜４位１セット、④まり入れセット　４セット（４色）

競技詳細：
①	５ｍライン２か所を使用し、１・３試合目を本部側、２・４試合目を掲揚台側で行う。②	最前列整列者のじゃんけんにより１本目のサイ
ドを決める。③	競技時間は２０秒。綱中央の線が１ｍラインを超えた場合は終了。④	２本目はサイドを交換する。⑤	１勝１敗の場合は最
前列整列者のじゃんけんによりサイドを決め３本目を行う。⑥	応援は各チーム１０人まで。軍手の着用可。ただし滑り止め付きは不可。

必要な用具 ①スタートピストル　１丁、②ストップウォッチ　１個、③等賞旗１〜4位１セット、④綱引きセット　２セット

　　　　③まり入れ　　（小学生以上男女オープン１２名）
　　　　　　　　　　　集合時間：　　　9：50　　　競技開始時間：　　　10：00　　　※１回４チーム×３回

　　　　④綱引き　　（小学生以上男女各5名）
　　　　　　　　　　　集合時間：　　　10：30　　　競技開始時間：　　　10：40　　　　　　　　　※１回４チーム×３回

競　技　内　容

　　　①洗濯物干しリレー　　（小学生以上男女オープン8名）
　　　　　　　時間：　　8：50　　　　競技開始時間：　　9：00　　　　　　　※1回４チーム×3回

　　　　②貯蓄リレー　　（小学生以上男女オープン　８名）
　　　　　　　集合時間：　　9：10　　　競技開始時間：　　　9：20          ※1回６チーム×２回

綱A

1ｍ 1ｍ

物干し台

スタート ゴール

ビン バケツ

スタート ゴール

１０ｍ １０ｍ １０ｍ

①赤 ②白

③青 ④黄

綱Ｂ

ＡＢ交互に

実施をする
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【トラック】 （集合場所は、鳥海山側のスタートラインＳの裏）

　　　　　　　　　　4・5・6年生：　　集合時間：９：20　　競技開始時間：９：30
　　距　　離 １年生５０ｍ、２～６年生１００ｍ

　　組　　数 ６人ずつ、終了するまで。  1年生女子→1年生男子→　・・　→6年生男子

　①釣り竿　数１０本

　②袋つめ商品　１００個

　①水色のまり　各２０個程度

　②お菓子袋　８０袋

　　

（年代別　男女各４名）

競技詳細：
①：小学生　②：中学生から２９歳以下（３０歳以上の方も可）
③：３０歳以上３９歳以下（４０歳以上の方も可）　④４０歳以上
各走者１００ｍを走り、バトンでリレーする。統一されたハチマキを頭に巻く。

　⑤　コースを移動し、ゴールラインで好きな大きさのドリンクを選びゴールをする。

　⑥   競技時間の目安は１組につき約１分。

　②宝つり  　 　（年齢６０歳以上１００名まで）　　　　　集合時間：　　9：50　　　　　競技開始時間：10：00

①整列した順番に、10人程度ずつスタートする。
②水色のまりを1個ひろい、ゴールして、お菓子袋と交換する。

　（集合場所は、フィールド中央付近）　　　　　　　　 　男子：　　集合時間：11：45　　競技開始時間：11：55
  ⑤、⑥★４００ｍリレー　（１００m×４）　　　　　 　　　女子：　　集合時間：11：30　　競技開始時間：11：40　　　　　

　③まりひろい　　　　（未就学児　８０名まで） 　　　　　　　集合時間：　　10：05　　　競技開始時間：10：15

スタート地点で釣り竿を受け取り、景品のあるところまで行って景品を釣り上げ、ゴールをする。

　④早い者勝ち競争　　（三中1年生対象）　　　　集合時間：10：20　　競技開始時間：10：30

　①　女子→男子の順

　②  スタートはラインＳ、ゴールは５０ｍライン。

　③  整列した順に６人ずつスタート。

　④  ４０ｍの位置（カラーコーンが目印）で網をくぐる。

　①　小学生短距離走　　（小学生男女）　　　　　　1・2・3年生：　　集合時間：８：50　　競技開始時間：９：00

　③競技時間の目安は１組につき１分。　　　　　　　④最後の組が３人以下にならないように調整をする。

　①組み合わせは整列した順。　　　　　　　　　　　②１年女子→１年男子→２年女子→２年男子・・の順に行う。

　⑤低学年（1・2・3年生）は、電子ホイッスル。高学年（4・5・6年生）は、ピストルでスタート。

②④走者

集合場所

③走者 ①走者

スタート／ゴール

バトンゾーン ±１０ｍ

バトンゾーン ±１０ｍ

注 意

転びやすい
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１レーン ２レーン ３レーン ４レーン

１回 ① 横　道 ④ 立　町 ⑦ 亀三東中の口 ⑩ 千石町

２回 ② 亀六みずほ ⑤ 山居入船堤町 ⑧ 若原北部 ⑪ 最上町

３回 ③ 長袋町 ⑥ 東南若竹 ⑨ 末広戸沢 ⑫ 亀　二

１レーン ２レーン ３レーン ４レーン 5レーン 6レーン

１回 ① 東南若竹 ③ 亀六みずほ ⑤ 亀三東中の口 ⑦ 最上町 ⑨ 末広戸沢 ⑪ 長袋町

２回 ② 立　町 ④ 山居入船堤町 ⑥ 亀　二 ⑧ 千石町 ⑩ 若原北部 ⑫ 横　道

１レーン赤 ２レーン白 ３レーン青 ４レーン黄

１回 ① 山居入船堤町 ④ 亀三東中の口 ⑦ 最上町 ⑩ 亀　二

２回 ② 亀六みずほ ⑤ 東南若竹 ⑧ 横　道 ⑪ 千石町

３回 ③ 立　町 ⑥ 末広戸沢 ⑨ 長袋町 ⑫ 若原北部

Ⅰ ① 亀　二 ② 山居入船堤町 ③ 立　町 ④ 最上町

Ⅱ ⑤ 横　道 ⑥ 亀六みずほ ⑦ 東南若竹 ⑧ 長袋町

Ⅲ ⑨ 若原北部 ⑩ 末広戸沢 ⑪ 亀三東中の口 ⑫ 千石町

１レーン ２レーン ３レーン ４レーン

１回 ① 亀三東中の口 ④ 末広戸沢 ⑦ 立　町 ⑩ 若原北部

２回 ② 長袋町 ⑤ 横　道 ⑧ 山居入船堤町 ⑪ 東南若竹

３回 ③ 千石町 ⑥ 亀　二 ⑨ 亀六みずほ ⑫ 最上町

１レーン ２レーン ３レーン ４レーン

１回 ① 立　町 ④ 千石町 ⑦ 若原北部 ⑩ 山居入船堤町

２回 ② 末広戸沢 ⑤ 東南若竹 ⑧ 横　道 ⑪ 亀六みずほ

３回 ③ 長袋町 ⑥ 最上町 ⑨ 亀三東中の口 ⑫ 亀　二

綱引き

　組み合わせ　(採点競技)
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洗濯物干しリレー

まり入れ

貯蓄リレー

400mリレー (女子) 

400mリレー (男子)

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

１ ２

３

４

① ② ③ ④

１ ２

３

４

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

１ ２

３

４

⑨ ⑩ ⑪ ⑫



チーム名 自　治　会　名

① 立　町 　　立町

② 横　道 　　４４区横道町

③ 千石町 　　千石町

④ 長袋町 　　４８区長袋町

⑤ 最上町 　　第４９区最上町

⑥ 亀　二 　　亀ケ崎二丁目

⑦ 亀六みずほ 　みずほ一丁目　　亀ケ崎六丁目

⑧ 亀三東中の口 東中の口町東部　　東中の口町　　亀ケ崎三丁目東

⑨ 末広戸沢 　末広町東部　　　末広町西部　　　４５区戸沢町

⑩ 山居入船堤町 第８３区山居町　　山居町７９区　　第４７区　　　堤町

⑪ 東南若竹 　若竹町南部　　　若竹町東部

⑫ 若原北部 　若竹町北部　　　若原町

開会式・閉会式の並び方

※各チーム２列で整列をしてください。チームの並び順は、陣地の配置順です。

合同チーム

単独チーム

チーム名（呼称）

亀ケ崎

港　南

立 町

亀 二

若原北部

長袋町

最上町

山居入船堤町

東南若竹

亀三東中の口

横 道

千石町

亀六みずほ

末広戸沢

本 部
国旗

掲揚台



①
②

②亀　二 ③
④

4レーン
①立　町

3レーン

2レーン

1レーン

①
②
③
④
⑤
⑥

④長袋町 ⑤最上町 ⑥千石町 ⑦亀六みずほ ⑧末広戸沢
掲揚台

③若原北部

▽　　▽
S 10m 20m 30m

１０ｍ １０ｍ

0 校舎側→

G

10m

１赤 ２白

３青 ４黄

フィールド競技

選手集合場所

5m

0

←鳥海山側

5m

10m

トラック競技

選手集合場所

△　　△

S 　　▼40ｍ 50m

▲

G
カラーコーン

バトンバーゾーン±１０ｍ

カラーコーン リレーS・G

⑨山居入船堤町 ⑩東南若竹 ⑪亀三東中の口 ⑫横　道本部
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