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活
動
拠
点
が
無
い
ま
ま
ス
タ
ー
ト
し
た
亀

ケ
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
会
。
６
年
の
時
を

経
て
、
念
願
の
活
動
拠
点
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
さ
あ
こ
れ
か
ら
と
い
う
時
に
コ
ロ
ナ
禍
で

足
元
を
す
く
わ
れ
休
館
と
な
り
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
６
月
に
開
館
と
な
り
ま
し
た
。

　
体
育
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る
他
に
は
類
の

な
い
施
設
の
特
徴
を
生
か
し
、
い
ろ
ん
な
使

い
方
を
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
も
増
え
、
自
主
運
営
で

沢
山
の
方
々
よ
り
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
規
事
業
の
憩
い
の
場
「
亀
ケ
崎
ほ
っ
と

け
あ
」
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　
防
災
訓
練
も
10
月
25
日
（
日
）
に
行
わ
れ

ま
す
（
雨
天
決
行
）。

　
完
成
し
て
間
も
な
い
の
で
、
運
営
・
設
備

に
ご
不
満
・
ご
不
便
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

少
し
づ
つ
整
理
・
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　 

「
ほ
ほ
笑
み
の
街
　
亀
ケ
崎
」
を

　
　
　
み
ん
な
で
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ほ
ほ
笑
み
の
憩
い
の
場
完
成

亀
ケ
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
会

�

副
会
長　

芳 

賀 

　 

隆
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（�成団体ߏ�）
自主防災会

˔�亀ケ崎憩いの場「ほっとけあ」
　ຖिՐ༵日ޕલ10࣌ʙ
　年ؒを௨し։࠵。（νϥγࢀরԼさい）
　亀ケ崎記೦会ؗຢコϛηϯࣨ࠲ߨ
˔�亀社協主催第３回「親守詩」作品募集
　Ԡืؒظɿ�月1�日ʙ�月15日
　Ԡื作、コϛηϯの社協ポスτまた
　૭口にఏग़Լさい。͝Ԡืおͪしていますʂ
˔�亀ケ崎自主防災会総合防災訓練
　10月25日	日
Ӎఱܾߦ
　亀ケ崎コϛηϯ
˔�第７回ほほ笑み祭りin亀ケ崎（文化祭）
　（ަྲྀサロϯ）
　10月31日	
、11月1日	日

　亀ケ崎記೦会ؗ
˔�新春の集い「囲碁・将棋・麻雀大会」
　1月　ˎ　日࣌ະఆ　　
　亀ケ崎コϛηϯ

　　
　　

防൜協会
ަ௨҆શ協会亀ケ崎支෦
体育振興会
社会福祉協議会
民生委員・児童委員会
福祉協ྗ員会
ਓクϥϒ連絡協議会
女性෦連絡協議会
スポーツ少年団連絡協議会
৯生׆վળਪਐ協議会
子供会育成連絡協議会
੨少年ਪਐ連絡協議会
三中・亀ケ崎小̥̩̖
Χルνϟーࣨڭ
スポーツクϥϒ
ʮ௨ॴ#型ʯ（ほっとけあ）
広ใฤू委員会

　ސ

会　長
副会長

監　事 自治会連絡協議会

ධ議員会

ཧ事会

事務局

�月Ҏ߱のߦ事です。コロナՒにより予ఆมߋも
あります。มߋの合、ճཡいたします。
ճཡを͝ཡԼさい。

ߦ ࣄ ༧ ఆ 住みよい地域社会・ほほ笑みの憩いの場！住みよい地域社会・ほほ笑みの憩いの場！
――活気あるコミュニティを目指して活気あるコミュニティを目指して――

監　事事務職員

亀ケ崎六丁目自治会長
亀ケ崎自主防災会監事

亀ケ崎体育振興会会長亀ケ崎社会福祉協議会
副会長（会計）

亀ケ崎地区子供会
育成連絡協議会会長

スポーツ少年団
連絡協議会副会長

事務局長

狩野　良治齋藤　祐里

阿部　美恵塚本　任相場　智子

小松原　司梅木　信幸

田村　章

新
理
事
紹
介

令
和
2
年
度
事
業
計
画

① 

事
務
局
体
制　

　
事
務
局
員
二
名
、
施
設
管
理
人
三

名
、さ
ら
に
、記
念
会
館
（
体
育
館
）

管
理
と
、
夜
間
、
休
日
の
管
理
・
清

掃
業
務
は
酒
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
も
担
っ
て
い
ま
す
。

② 

新
規
事
業
、
継
続
事
業

　
新
規
事
業
「
通
所
Ｂ
型
」
の
地
域

活
動
「
ほ
っ
と
け
あ
」
が
発
足
し
ま

し
た
。
内
容
は
、

☆
住
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
活

動
（
１
０
０
歳
体
操
）

☆
住
民
の
居
場
所
を
提
供
す
る
活
動

（
茶
話
会
、
食
事
会
）

☆
住
民
の
交
流
を
組
み
込
ん
だ
サ
ロ

ン
活
動（
コ
ン
サ
ー
ト
、歌
声
喫
茶
）

☆
住
民
の
学
習
を
念
頭
に
置
い
た
活

動
（
健
康
講
話
、
研
修
会
な
ど
）

　
以
上
を
一
体
化
し
た
活
動
で
、
地

域
か
ら
も
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
り
、
参

加
者
の
自
主
性
を
念
頭
に
置
い
た
年

間
を
通
し
た
介
護
予
防
活
動
で
す
。

毎
週
火
曜
日
午
前
十
時
か
ら
参
加
費

百
円
で
、
予
約
不
要
で
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　
継
続
事
業
と
し
て
は
、文
化
祭（
ほ

ほ
笑
み
祭
り
in
亀
ケ
崎
）・
新
春
の

集
い
・
交
流
サ
ロ
ン
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
交
流
サ
ロ
ン
は
文
化
祭
の
一

部
と
し
て
開
催
す
る
計
画
で
す
。

③ 

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
着
付
、
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、
囲

碁
、
将
棋
、
健
康
麻
雀
、
チ
ア
体
操
、

イ
ス
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
里
山
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン

ス
の
各
教
室
を
開
催
中
で
す
。
こ
れ

か
ら
開
催
さ
れ
る
教
室
も
あ
り
ま
す
。

④ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
卓
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
剣
道
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
５

種
目
を
曜
日
を
決
め
、
亀
ケ
崎
小
学

校
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

⑤ 

関
連
団
体
の
活
動

　
組
織
図
に
記
載
の
各
団
体
が
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

緊急避難場所とは、災害の危険
から命を守るために緊急的に避
難する場所です。

亀ケ崎コミセンが
酒田市緊急避難場所に

指定されました！
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（�成団体ߏ�）
自主防災会

˔�亀ケ崎憩いの場「ほっとけあ」
　ຖिՐ༵日ޕલ10࣌ʙ
　年ؒを௨し։࠵。（νϥγࢀরԼさい）
　亀ケ崎記೦会ؗຢコϛηϯࣨ࠲ߨ
˔�亀社協主催第３回「親守詩」作品募集
　Ԡืؒظɿ�月1�日ʙ�月15日
　Ԡื作、コϛηϯの社協ポスτまた
　૭口にఏग़Լさい。͝Ԡืおͪしていますʂ
˔�亀ケ崎自主防災会総合防災訓練
　10月25日	日
Ӎఱܾߦ
　亀ケ崎コϛηϯ
˔�第７回ほほ笑み祭りin亀ケ崎（文化祭）
　（ަྲྀサロϯ）
　10月31日	
、11月1日	日

　亀ケ崎記೦会ؗ
˔�新春の集い「囲碁・将棋・麻雀大会」
　1月　ˎ　日࣌ະఆ　　
　亀ケ崎コϛηϯ

　　
　　

防൜協会
ަ௨҆શ協会亀ケ崎支෦
体育振興会
社会福祉協議会
民生委員・児童委員会
福祉協ྗ員会
ਓクϥϒ連絡協議会
女性෦連絡協議会
スポーツ少年団連絡協議会
৯生׆վળਪਐ協議会
子供会育成連絡協議会
੨少年ਪਐ連絡協議会
三中・亀ケ崎小̥̩̖
Χルνϟーࣨڭ
スポーツクϥϒ
ʮ௨ॴ#型ʯ（ほっとけあ）
広ใฤू委員会

　ސ

会　長
副会長

監　事 自治会連絡協議会

ධ議員会

ཧ事会

事務局

�月Ҏ߱のߦ事です。コロナՒにより予ఆมߋも
あります。มߋの合、ճཡいたします。
ճཡを͝ཡԼさい。

ߦ ࣄ ༧ ఆ

☆
印
は

新
役
職
員

役
職
員
紹
介

会
　
長　

　
東
根　
幸
紀（
最
上
町
自
治
会)

副
会
長

　
堀　
　
正
彦(

亀
ケ
崎
三
丁
目
東
）

☆
芳
賀　
　
隆(

長
袋
町
自
治
会
・　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
亀
ケ
崎
地
区
長
）

事
務
局
長

☆
田
村　
　
章(

亀
ケ
崎
四
丁
目
）

理
　
事

　
阿
部　
克
明　
　
　
天
野　
紘
典

　
菅
原　
秀
夫　
　
　
佐
藤　
　
宏

　
栗
田　
幸
春　
　
　
髙
山　
良
雄

　
守
屋　
洋
輔　
　
　
佐
々
木
和
資

　
根
上　
定
勝　
　
　
鈴
木　
教
正

　
髙
橋　
伸
之　
　
☆
阿
部　
美
恵

　
渡
部　
圖
夫　
　
☆
塚
本　
　
任

☆
相
場　
智
子　
　
　
冨
樫　
光
子

　
阿
部　
宣
子　
　
　
藤
丸　
美
生

　
富
樫　
昌
治　
　
☆
小
松
原　
司

　
田
澤　
　
薫　
　
☆
梅
木　
信
幸

監
　
事

　
工
藤　
晃
一　
　
☆
狩
野　
良
治

事
務
職
員

☆
齋
藤　
祐
里

管
理
人

毎
週
金
・
土
・
日
・
祝
日
を
交
代
勤
務

（
第
３
日
曜
日
休
館
日
）

☆
渡
部　
敏
次　
　
☆
森　
　
　
廣

☆
金
野　
一
枝
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　コロナ禍による会館閉館と同時に各教室も中止となりましたが、6月1日からコロナ感
染症拡大予防対策をとり、各教室も開始されました。新しいコミセンに集う皆さんの笑顔！　
明るく弾んだ声！　待ちに待っていた皆さんが来館しました。亀ケ崎の父ちゃんや母ちゃ
ん、子どもたち、若いパパ・ママ…みんなの笑顔がコミセン内に広がりました。

継続事業
“カルチャー・スポーツ教室”が盛況です!

亀ケ崎地域の温かなつながり・生きがい・健康で元気な日々を目指して

フラダンス教室

将棋教室

イスヨガ教室

健康麻雀教室

囲碁教室

絵手紙教室

ここは常夏！ここは常夏！

「手談」石で「手談」石で
  コミュニケーションをとって
  コミュニケーションをとって

心も体も心も体も
     リラックス     リラックス

6月のお手本6月のお手本

手製手製
  フェイスシールド！  フェイスシールド！

AI時代の将棋界AI時代の将棋界
藤井聡太 棋聖がすごい！
藤井聡太 棋聖がすごい！
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“カルチャー・スポーツ教室”が盛況です!
亀ケ崎地域の温かなつながり・生きがい・健康で元気な日々を目指して

内履き、サンドウエイト（おもり）の
ある方はご持参ください。

継続事業“カルチャー・スポーツ教室”受講生募集中!!
　地域のつながりや健康な体づくりのためにトラ
イしてみませんか！　どの教室も、初めての方大
歓迎！　いつでも受講生を受け付けています。
　お申し込み・お問い合わせはコミュニティ振興
会事務局まで（TEL�43-6170）。講師の先生や会
費、開催日時など詳しい内容をお知らせします。

　６月30日、「ほっとけあ」がスタートしました。三密を防ぎ、
体育館内は２メートル間隔にイスを並べ、ゆったりと参加者
56名が100歳体操を行いました。参加者は、「開始を楽しみに
待ってだの」「おめさん、久しぶりだの～」ステイホームから
解放され、みんなと一緒に運動し、楽しい会話が弾んでいまし
た。「いがったの～体育館だば広ぐでの」「これから毎週来よの」
「んだの！」地域の皆さんの憩いの場�“毎週火曜日は「ほっと
けあ」” を合い言葉にコミセンにお越しください。

着物でお出かけしません
か。自分で着られる喜び
をあなたも体験！

着付教室
和紙の温もりと美しい色
彩が魅力です。

庄内野菜と発酵食品のか
んたんレシピ。
※今年度は定員となりました。

音楽とリズムに合わせて
一緒に楽しみましょう。

ちぎり絵教室 料理教室 健康チア体操

こころ楽しく、からだ元
気に、継続は力！　第１
回目は10月1日開始です。
申し込み受付中。

貯筋体操

サポーター
募集中

一歩踏み出してみません
か。男女年齢を問いませ
ん。大歓迎！

こころ楽しく、からだ元
気に。健康状態、筋力、
筋肉の協調運動、柔軟性
向上！

お花畑と美味し
い空気！
亀ケ崎地区の方
限定募集。
※今年度は定員となりました。

社交ダンス
shall we dance

太極拳教室 里山教室

8月の予定［開会10時 会費100円］
日程 内容：10時〜 休憩10分 内容：10時50分〜

４日 ほっとけあ体操
（100歳体操） 和みタイム うたごえサロン

杉原 幸子氏

11日 ほっとけあ体操
（100歳体操） 和みタイム 悪質商法に注意 愉快な寸劇

市まちづくり推進課

18日 ほっとけあ体操
（100歳体操） 和みタイム

骨粗しょう症のお話
庄内余目病院整形外科部長
宮本 光理氏

25日 ほっとけあ体操
（100歳体操） 和みタイム

歯周病と全身疾患のお話
庄内余目病院歯科口腔外科部長
荒 博範氏

亀ケ崎ほっとけあ スタート亀ケ崎ほっとけあ スタート!!
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任
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◦
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コロナに負けない！コロナに負けない！
　新型コロナウイルス感染症拡大予防に
よる支援のため、地域の皆さんの助け合
いが多くみられました。この温かい輪が
亀ケ崎地域に大きく広がりますように。

♥�亀ケ崎小学校の子ども達へ、手作りマ
スクを寄贈しました。
❖�４月30日、地域女性の皆さん12名
　…手作りマスク206枚
❖�5月12日、第三民協（港南・亀ケ崎地
区民生児童委員会）…手作りマスク250枚
❖�4月末日、
東中の口町
の女性1名
　…手作り
　　マスク
　　25枚

♥�6月25日
　酒田市へみずほ1丁目自治会でマスク　
　500枚を寄贈しました。

　
東
禅
寺
八
幡
神
社
は
、
大
正
９
年
、

亀
ケ
崎
八
幡
神
社
と
改
称
。
旧
亀
ヶ

崎
城
（
東
禅
寺
城
）
二
の
丸
に
あ
り
、

城
内
の
鎮
守
で
あ
っ
た
が
、
創
始
年

式
は
不
詳
。
往
時
大
城
山
東
禅
寺
と

い
う
寺
が
鵜
渡
川
原
付
近
に
あ
り
、

そ
の
地
方
を
東
禅
寺
と
汎
称
し
、
城

名
の
東
禅
寺
も
そ
れ
に
ち
な
ん
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
。
昭
和
51
年
に
８
２

０
年
祭
、
61
年
に
８
３
０
年
祭
、
平

成
28
年
に
８
６
０
年
祭
を
斎
行
し
た
。

　
同
神
社
の
例
祭
は
、
現
在
９
月
の

第
２
土
曜
日
に
行
っ
て
い
る
。

（
お
わ
り
）

　
地
域
自
主
防
災
会
は
、
地
域
住
民

の
災
害
時
の
自
主
的
な
活
動
で
、
災

害
時
の
困
難
な
状
況
の
中
で
い
か
に

地
域
の
住
民
の
安
全
を
確
保
し
、
住

民
の
命
と
生
活
を
守
る
か
に
主
体
的

に
関
わ
っ
て
い
く
活
動
で
す
。

　
今
年
度
は
新
コ
ミ
セ
ン
も
完
成
し

防
災
も
従
来
の
考
え
方
と
少
し
違
っ

た
視
点
で
資
機
材
を
揃
え
、
加
え
て

コ
ミ
セ
ン
が
防
災
上
の
拠
点
に
な
っ

て
も
十
分
対
応
で
き
る
も
の
に
す
る

と
い
う
方
針
で
、
今
後
の
体
制
を
考

え
て
い
き
ま
す
。
10
月
25
日
㈰
に
、

地
域
住
民
参
加
の
資
機
材
取
り
扱
い

習
熟
訓
練
な
ど
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
。

　桃太郎がイヌ、サル、
キジをお供に鬼ヶ島か
ら沢山の宝物を貰い鬼
と仲良しになり無事帰
られて、ほっとした記
憶があります。
　何度この昔話し聞い
ただろうか。

宝引き

温 も り を 親 か ら 子 へ

鵜
う

渡
ど

川
が わ

原
ら

人形⑬

横
道
町
自
治
会
長
　
天
野
　
紘
典

会
長
　
東
根
　
幸
紀

◇
な
ん
か
コ
ミ
セ
ン
玄
関
前
が
寂
し

い
な
ア
、
と
い
う
こ
と
で
花
壇
の
整

備
。
花
は
長
く
楽
し
め
る
マ
リ
ー
ゴ

ー
ル
ド
に
。
田
村
さ
ん
、
金
野
さ
ん

と
で
開
館
前
に
何
と
か
完
成
し
た
。

と
り
あ
え
ず
良
し
と
し
よ
う
。

�

（
芳
賀　
　
隆
）

◇
鶴
は
千
年
亀
は
万
年
。
新
星
の
如

く
誕
生
し
た
亀
コ
ミ
セ
ン
が
、
ガ
メ

ラ
の
よ
う
に
皆
に
親
し
ま
れ
、
夢
と

希
望
と
活
力
に
満
ち
た
地
域
の
シ
ン

ボ
ル
・
拠
点
に
な
れ
た
ら
い
い
な
あ
。

（
田
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章
）
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史
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五
十
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美
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齋
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祐
里
　
　
藤
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美
生

�

（
五
十
音
順
）

亀ケ崎八幡神社（本丸跡地）

環境対応型マルチ発電機
連続運転：50％負荷時��21.7h

新時代の
新時代の

��
振興会運営

振興会運営
❶

５月１日発行の荘内日報より


